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FormMuULE SPORTIVE

Niveau : Techn. 3/5 et Phys. 3/5  Alt.: 700 m > 1'600 m
Totaux: 168km / D+/-5'850m /[ 25h25

Jour 1:43 km / Dénivelés + 1’330 m / - 1'400 m / 6h15
Jour 2 : 39 km / Dénivelés + 1'930 m /- 1'710 m / 7h00
Jour 3 : 48 km / Dénivelés + 1'320 m /- 1'330 m / 6h15

Jour 4 : 38 km / Dénivelés + 1'270 m / - 1'410 m / 5h45

DEPART / ARRIVEE
| Vuadens
" (Colombettes)




