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VIT/MTB / E-Bike
« TOUR DE LA GRUYERE »

3 formules :

4 ou 5 Etapes / 3 ou 4 Nuits en itinérance

1> 6 Pers. « en liberté » ou accompagné
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GRUYEREVASION

en liberté ou accompagné

La Gruyére, Un pays de coeur, de sports, de nature et de culture

Entre le lac Léman et Berne, découvrez la région touristique de La Gruyére dans le canton de Fribourg en
Suisse et plongez dans ses merveilles : culture, nature, fromage et chocolat !

Entre lacs et montagnes, une terre alliant traditions et modernité aux confins du Parc Naturel Régional
Gruyére Pays-d’Enhaut.

La verte Gruyere offre une variété de paysages inédite au cours d’un périple d’exception :

La colline du Gibloux et le massif de la Berra dominant le lac de la Gruyére (rive gauche et droite).
Charmey : village touristique multi-activités alliant gastronomie et bien-étre avec les Bains de la Gruyere.
Lac Noir (Schwarzsee) : un écrin blotti a la frontiere des langues (francgais et allemand).

La fameuse chaine des « Gastlosen » : montagnes spectaculaires surnommeées « Les Dolomites suisses »
Rougemont : village qui séduit par la beauté de son patrimoine architectural a un jet de pierre de Gstaad.
Chéateau-d’Oex : bourgade touristique du Pays d’Enhaut, capitale du ballon a air chaud.

Col de Jaman « balcon » sur le Léman : une vue impressionnante de Montreux a Genéve et la Savoie.
Les Avants : un écrin de verdure niché sous la Dent de Jaman et les Rochers de Naye a 10 km du Léman
Les Paccots : sympathique station touristique au-dessus de Chatet-St-Denis.

Le Niremont et les Portes : 2 collines avec panorama sur Les 3 Lacs (Morat, Neuchéatel, Bienne) et le Jura.

L’itinéraire propose de parcourir 'une des régions les plus appréciées des Préalpes de Suisse
romande : un équilibre entre terres agricoles, foréts, villages, rivieres et lacs, peuplé d'une faune et
d'une flore abondantes ou il fait bon se ressourcer sans oublier une riche gastronomie régionale et
internationale gourmandes.

3 Formules « Rando », « Sportif » ou « Raid » adaptées aux aptitudes et souhaits de
chacun(e), le Tour de la Gruyeére offre un bon mix entre sécurité / tranquillité et vous fera
découvrir les plus beaux paysages de la Gruyere et du Pays-d’Enhaut avec des nuitées choisies
parmi les « spots » emblématiques de la région traversée.

En bref :
- Hébergements : en Gite (Chalet d’altitude) et Hotel typique avec petit déjeuner
Option « Confort » pour la Formule « Rando » : Hotels chics et logements de charme
- Transport des bagages sur les lieux des logements
- Cartes, Traces GPS (en liberté), Road-book, Documentation touristique

En chiffres :

4 ou 5 Jours de VTT / 3 ou 4 Nuits

160 > 170 km / 5'300 > 7'000 m D+ / 24:00>26:00 heures de selle
Difficultés : technique 2 a4 sur 5/ physique 2 a 4 sur 5

@ 0041 79 377 27 44 info@gruyere-evasion.ch

VTT — Tour de la Gruyere GruyéerEvasion



Dates et Prix % CE"(‘)

Périodes de départs :
Mai a Octobre (sous réserve des conditions climatiques)

Jours de départs :
Mai, Juin, Septembre et Octobre : le Lundi, Mardi, Mercredi et Jeudi
Juillet et Ao(t : tous les jours

PRIX : « TOUR DE LA GRUYERE VTT / E-BIKE »
Forfait par personne :

Formule « Rando » 5 Jours / 4 Nuits RUSTIQUE CONFORT
Pour 6 Participants CHF 550.- CHF  800.-
Pour 5 Participants CHF 600.- CHF  850.-
Pour 4 Participants CHF  650.- CHF  900.-
Pour 3 Participants CHF  750.- CHF 1°000.-
Pour 2 Participants CHF 900.- CHF 1°150.-
Pour 1 Participant en individuel CHF 1’450.- CHF 1°700.-
Formules « Sportive » ou « Raid » 4 jours / 3 Nuits RUSTIQUE

Pour 6 Participants CHF 450.-

Pour 5 Participants CHF 500.-

Pour 4 Participants CHF 550.-

Pour 3 Participants CHF 650.-

Pour 2 Participants CHF 800.-

Pour 1 Participant en individuel CHF 1’300.-

Au-dela de 6 personnes, contacter votre Organisateur étant donné que le nombre de places est limité par
les hébergements.

Le Prix comprend

- L’Hébergement :
Option « RUSTIQUE » nuits en dortoir et / ou chambres de 1 a 4 personnes (selon disponibilités).
Option « CONFORT » nuits en chambres doubles et/ou single en Hétels + Chateau 2>4 Etoiles.

- Les Petits-déjeuners.

- L’Acheminement des bagages sur les 4 ou 5 jours.

- Le Dossier complet de randonnée y compris Cartes + Traces GSP (fichiers GPX).

- La Coordination du circuit avec les réservations. .

- Une petite Surprise sympa auprés de chaque hébergeur et a l'arrivée « O Colombettes ».

- Billet de Train pour la traversée du Tunnel entre Allieres et Les Avants (Formule Rando).

Services : Variantes et Options

Transfert et / ou rapatriement pendant le circuit :
En cas de nécessité dues aux conditions météo en particulier possibilité d’organiser un transfert et / ou
rapatriement contre un supplément payé cash lors de la prestation.

Version « personnalisée » :
Possibilité de construire un projet sur mesure adapté aux aptitudes et aux souhaits des Participants.

Location de VTT / E-bike :
Pour vous simplifier la vie et en particulier votre déplacement en Gruyere, possibilité de louer votre machine
(vélo) sur place auprés d’une enseigne partenaire spécialisée.

Accompagnement par un(e) guide :

Pour un accompagnement par un(e) guide certifié(e), demandez-nous une offre personnalisée !
NB L’organisateur collabore avec des guides certifiés connaissant la région.

VTT — Tour de la Gruyere GruyéerEvasion
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‘TOUR DE LA GRUYERE

FormuLE RANDO

Niveau : Techn. 2/5 et Phys. 2/5  Alt.: 700 m > 1'600 m
Totaux: 169km / D+/-5590m / 25h30

Jour 1:43 km / Dénivelés + 1’330 m /- 1'400 m / 6h15
Jour 2 : 26 km / Dénivelés + 1'090 m / - 1'000 m / 4h30
Jour 3 : 34 km / Dénivelés + 1’200 m / - 1’080 m / 5h00
Jour 4 : 34 km / Dénivelés + 1’100 m / - 1’100 m / 4h45

Jour 5 : 32 km / Dénivelés + 870 m / - 970 m / 5h00
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FORMULE SPORTIVE

Niveau : Techn. 3/5 et Phys. 3/5

Alt. : 700 m > 1'600 m

Totaux: 168km / D+/-5850m / 25h25

Jour 1:43 km / Dénivelés + 1’330 m / - 1'400 m / 6h15
Jour 2 :39 km / Dénivelés + 1'930 m / - 1'710 m / 7h00
Jour 3 : 48 km / Dénivelés + 1'320m /- 1'330 m / 6h15

Jour 4 :38 km / Dénivelés + 1'270 m / - 1'410 m / 5h45
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VAT//NITE - TOUR DE LA GRUYERE

FormuLE RAID

Niveau : Techn. 4/5 et Phys. 4/5  Alt.: 700 m >1'700 m
otaux: 168km / D+/-7070m / 24h30

our 1:50 km / Dénivelés +2'150 m /- 1'520 m / 6h30
our 2 : 35 km / Dénivelés + 2’020 m / - 1'750 m / 6h15
our 3 :40 km / Dénivelés + 1'580 m / - 2'330 m / 6h00

our 4 :38 km / Dénivelés +1'320 m / - 1'460 m / 5h45
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VTT / E-Bike — TOUR DE LA GRUYERE
3 Formules, 4 ou 5 étapes, 3 ou 4 nuits
en itinérance

5 Collines et Massifs préalpins
5 Lacs et autant de Vallées
... de quoi s’en mettre plein les mirettes !

Itinéraire varié a souhait :
Sections monotraces, sentiers pédestres, chemins
blancs 4x4 et portions asphaltées.

Juste pédaler, contempler, se restaurer,
se reposer... : le plaisir a I'état pur !
Votre organisateur s’occupe de tout !

Sans doute, déguster les plats et
spécialités de la Gruyere ainsi que
les produits du terroir du Pays d’Enhaut.

L’opportunité de découvrir la riche flore
alpestre.

Un peu de chance et apercevoir un chevreuil,
un bouquetin ou un coq de bruyére ?

L effort, puis les recompenses
Les jours d’apres version « touristique » :
Bien-étre, Gastronomie, Patrimoine, Artisanat et Culture... en Gruyére !

Avide de découvertes, sillonner la Gruyére entre lacs et montagnes, passer d’'une
vallée a I'autre en toute sécurité avec un brin d’aventure...
Un effort adapté au golt de chacun(e) : Le Tour de la Gruyére est taillé pour toi !

Chacun son niveau, chacun son plaisir...

Une formule adaptée a chacun(e) !




Votre spécialiste
en Gruyére

bikefitting.com ° ’
SPORTS BULLE : Z




aloisec/vel

Agence Générale de Fribourg Agence Principale de Bulle
Av. de la gare 7 Place de la gare 1

1700 Fribourg 1630 Bulle
fribourg@baloise.ch bulle@baloise.ch
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CYCLISME / E-ROAD
RADSPORT / CYCLING

« GRAND TOUR GRUYERE
RA PAYS-D’ENHAUT »

Formules : Cyclotourisme / Cyclo
= « en liberté » ou accompagné
—————

S
MONTREUX RIVIERA




)) Grand Tour Cycliste / E-Road
A GRUYERE RIVIERIA PAYS-D’ENHAUT

x

GR UYi ERE VASION @ 004179 377 27 44 info@gruyere-evasion.ch

3 Etapes, 2 Nuits « en liberté » ou accompagné

Un circuit panoramique en itinérance au rythme de chacun(e) :

Formules Cyclo-sportive ou Cyclo-tourisme (vélo *musculaire ou E-Road)
230 > 350 km / 4'750 > 6'800 D+ / Niveau physique* : 3 > 4 (sur 5)
Acheminement des bagages sur les lieux de logements !

Nuitées en hotel 2 > 4 Etoiles

« La Gruyére » Un pays de cceur, de sports, de nature et de culture

Entre le lac Léman et Berne, découvrez la région touristique de La Gruyeére dans le canton de Fribourg en
Suisse et plongez dans ses merveilles : culture, nature, fromage et chocolat !

Entre lacs et montagnes, une terre alliant traditions et modernité aux confins du Parc Naturel Régional
Gruyére Pays-d’Enhaut.

www.la-gruyére.ch

« Le Pays-d’Enhaut » Le temps ne compte plus, vous voila ailleurs.

Bienvenue au Pays-d’Enhaut ! Ce petit paradis niché sur les hauteurs du lac Léman au coeur des Alpes
vaudoises n’a pas fini de vous surprendre. Loin des perturbations extérieures et du stress urbain, symbole
d’élévation, de pureté et de dépassement de soi, nos montagnes proposent des bienfaits exceptionnels.

Envolez-vous en Ballon depuis Chateau-d’Oex, capitale mondiale de la montgolfiere, admirez les
richesses du patrimoine bati de nos villages et poussez la porte d'un musée, d’'une église ou d’'une
chapelle, tous témoins de I'histoire et de I'art de vivre local.

www.chateau-doex.ch

« Gstaad » Saanenland : Charme chic a la montagne

En plus de Gstaad, la région comprend 9 autres villages de chalets situés entre 1000 et 1400 métres
d'altitude, dont Rougemont et Schénried. Aujourd'hui, la marque Gstaad est connue dans le monde entier
pour son charme chic et son luxe discret. Mais malgré toute son élégance et sa classe, Gstaad est resté
réellement alpin et authentique. On est fier de ses traditions que I'on vit encore de maniére authentique.

www.gstaad.ch

« La Riviera Vaudoise » Balcon sur le bleu Léman

Bénéficiant d'un climat méditerranéen, Montreux Riviera s'étend le long du lac Léman, de Lutry a Villeneuve.
Bourgs historiques, villes dynamiques, paysages ...

Berceau du tourisme suisse au microclimat agréable, Montreux Riviera bénéficie d'une longue tradition de
I'accueil.

Région unique aux charmes multiples, attachée a ses racines mais ouverte sur le monde.

www.montreuxriviera.com

Cyclisme — Grand Tour Gruyere Riviera Pays d’Enhaut GruyérEvasion



Grand Tour Cycliste / E-Road
GRUYERE RIVIERIA PAYS-D’ENHAUT

En bref :

- 2 Formules : Parcours Cyclo-sportif ou Cyclo-Tourisme

- Hébergements « Confort » ou « Standing » avec petit déjeuner
- Acheminement des bagages sur les lieux des logements

- Cartes, Traces GPS, Road-book, Documentation touristique

En chiffres :

3 Jours / 2 Nuits (1 ou 2 en itinérance selon la Formule)

3 Cantons (Fribourg, Berne et Vaud)

230 > 350 km / 4'750 > 6'800 D+ / Niveau physique a vélo musculaire : 3 > 4 (sur 5)

Résumé :

Jour1:
Formule Cyclo-Tourisme : « Tour du lac de la Gruyere »
Formule Cyclo-Sportive : « Tour du lac de la Gruyere » + Col du Mittelberg

Jour 2 :
Formule Cyclo-Tourisme : « Etape des Cols Alpins et des Stations d’altitude »
Formule Cyclo-Sportive : « Cols Alpins » et « Entre Vignes, Léman et Alpages »

Jour 3 :
Formule Cyclo-Tourisme : « Entre Vignes, Léman et Alpages » : panoramas contrastés
Formule Cyclo-Sportive : Etape en boucle via Col du Jaun > Zweisimmen ou « a la carte »

DESCRIPTION DES PARCOURS

Il s’agit d’itinéraires de type préalpin sillonnant entre 400 m et 1'600 m, voir 1'800 m d’altitude selon la
formule (Cyclo-tourisme / Cyclo-sportive) alternant vallées verdoyantes et cols alpins en privilégiant les
routes secondaires.

Hébergements

Standing Suisse de la nuit du 1¢" jour a celle précédent le dernier jour :

« Confort »

Hétels simples, gites, B&B ou chambres d’hotes : chambre de 2 & 4 ou appartement (selon la disponibilité
et la composition de votre groupe)

Salle d’eau privative ou, parfois, commune.

E-Bike : charge de la batterie possible.

« Standing »

Hotels 4 a 5 étoiles ou B&B de qualité, parfois avec piscine et / ou espace wellness

E-Bike : charge de la batterie garantie !

Acheminement des bagages

Durant votre circuit, 1 bagage itinérant par personne vous suit :
Vous retrouvez vos bagages tous les soirs a I'étape.
Vous ne transportez que vos affaires pour la journée !

Cyclisme — Grand Tour Gruyere Riviera Pays d’Enhaut GruyérEvasion



Dat tPri Grand Tour Cycliste / E-Road
ates et GRUYERE RIVIERIA PAYS-D’ENHAUT
Périodes de départs :
Mai a Octobre

sous réserve de conditions climatiques défavorables.

Jours de départs :
Tous les jours de la semaine.

PRIX :

GRAND TOUR CYCLISTE - Gruyére Riviera Pays-d’Enhaut : 3 Jours / 2 Nuits

Forfait par personne :
En chambre double avec bain / douche et Petit déjeuner

Formule « Cyclo-Tourisme » ou « Cyclo-Sportive »  CONFORT STANDING

Pour 6 Participants CHF 450.- CHF  600.-
Pour 5 Participants CHF 500.- CHF  650.-
Pour 4 Participants CHF 550.- CHF  700.-
Pour 3 Participants CHF 600.- CHF  750.-
Pour 2 Participants CHF 700.- CHF  850.-
Pour 1 Participant en individuel CHF 980.- CHF 1°180.-

PS Dés 7 Personnes, contactez votre Organisateur étant donné le nombre de lits limité auprés des
hébergeurs !

Le Prix comprend

- L’Hébergement : 2 Nuits « Confort » ou « Standing » selon la formule choisie.

- Les Petits déjeuners copieux.

- L’Acheminement des bagages sur les 3 jours.

- Le Roadbook complet y compris Cartes + Traces GPS (fichiers GPX).

- La Coordination du circuit avec les réservations.

- Documentation touristique.

- Une petite surprise sympa aupres des hébergeurs.

- Billet de Train pour la traversée du Tunnel entre Alliéres et Les Avants (éventuel selon l'itinéraire
définitif).

Services : Variantes et Options

Transfert et / ou rapatriement pendant le circuit :
En cas de nécessité dues aux conditions météo en particulier possibilité d’organiser un transfert et / ou
rapatriement contre un supplément payé cash lors de la prestation.

Version « personnalisée » :
Possibilité de construire un projet sur mesure adapté aux aptitudes et aux souhaits des Participants.

Location de Vélo a assistance électrique / E-Road :
Pour vous simplifier la vie et en particulier votre déplacement en Gruyére, possibilité de louer votre machine
(vélo) sur place auprés d’'une enseigne partenaire spécialisée :

Nuit d’avant et / ou d’aprés le circuit :
Votre organisateur réserve volontiers un logement a proximité du lieu de Départ / Arrivée (Gruyéres).

Accompagnement par un(e) guide :
Pour un accompagnement par un(e) guide certifié(e), demandez-nous une offre personnalisée !

Cyclisme — Grand Tour Gruyere Riviera Pays d’Enhaut GruyérEvasion
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AND TOUR « GRUYERE, RIVIERA, PAYS D’ENHAUT »
ForMuULE CYCLO-TOURISME

Niveau : exigence phys. 3/5 Alt.:373m>1'637m

Totaux: 230km / D+/-4’750m [/ 16h30 (22km/h)

Jour 1:62 km / Dénivelés + 1’250 m / - 1'150 m / 4h30

Jour 2 : 73 km / Dénivelés + 1'850 m / - 1'450 m / 5h45

Jour 3: 95 km / Dénivelés + 1'650 m / - 2'150 m / 6h15
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AND TOUR « GRUYERE, RIVIERA, PAYS D’ENHAUT »
ForMULE CYCLO-SPORTIVE

Niveau : exigence phys.4 /5 Alt.:373m >1'776 m
Totaux : 335 6310 6310 19h00

KM D+ métres D- métres  HRES

(22 kmy/h)
Jour1: 103 2140 1880 6h15
Jour2: 132 2870 3130 8h00

Jour3: 100 1300 1300 4h45
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Cyclisme / E-Road — GRAND TOUR

« GRUYERE, RIVIERA, PAYS-D’ENHAUT »
2 Formules : Tourisme ou Sportif

3 Etapes, 2 nuits en itinérance

4 > 6 Cols alpins et « Bosses »
3 Lacs, 3 Cantons, 3 Régions
... de quoi s’en mettre plein les mirettes !

Itinéraire varié a souhait :

Alternance de trongons roulants avec le
franchissement des cols privilégiant des
toutes a circulation réduite ou modérée

Juste pédaler, contempler, se restaurer,
se reposer... : le plaisir a I'état pur !
Votre organisateur s’occupe de tout !

Sans doute, déguster les plats et
spécialités de la Gruyere, de la Riviera et
les produits du terroir du Pays-d’Enhaut.

L’opportunité de découvrir des panoramas
alpins préservés et I'atmosphére

« méditerranéenne » le long du bleu Léman
Peut-étre une terrasse les pieds dans l'eau ?

L effort, puis les recompenses

Les jours d’apres en mode « touristique » :

Bien-étre, Gastronomie, Patrimoine, Artisanat et Culture... en Gruyere, sur la Riviera ou
du cété des Alpes vaudoises ou bernoises !

Avide de découvertes, parcourir 3 régions entre lacs et montagnes, passer d’une
vallée a I'autre en toute sécurité avec un brin d’aventure...
Un effort adapté au golt de chacun(e) : Notre « Grand Tour » est taillé pour toi !

Chacun son rythme, chacun son plaisir...

Une version adaptée a chacun(e) !
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Protégé par I'AOP depuis 20 ans.
Seit 20 Jahren AOP-geschijtzt.
Tutelato dull’AO\P da 20 anni.

LE GRUYERE

SWITZERLAND @

Notre Fromage Suisse.

Suisse. Naturellement. www.fromagesuisse.ch




