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Grand Tour Cycliste / E-Road
GRUYERE RIVIERIA PAYS-D’ENHAUT

Programme « CYCLO-TOURISME »

Jour 1

Arrivée individuelle en Gruyére

Gruyeéres > Charmey via Tour du lac de la Gruyére

Gruyéres (Pringy), Alt. 750m > Sales > Sous le Gibloux, Alt. 950m >
Rossens > Broc > Charmey, Alt. 900m

62 km / Dénivelé + 1250 m / 4h30
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Votre périple débute par le tour panoramique du lac de la Gruyére pour terminer avec la montée au village
touristique de Charmey.

Du cceur de la Gruyére a la vallée de la Jogne en sillonnant la basse Gruyere.

Jour 2

Charmey > Leysin

Charmey, Alt. 900m > Col du Mittelberg, 1633m > Gstaad, Alt. 1050m >
Col du Pillon, Alt. 1546m > Les Diablerets, Alt. 1162m > Leysin, Alt.
1252m

73 km / Dénivelé + 1'850 m / 5h45

Echauffement en remontant la vallée jusqu’au hameau d’Ablanschen puis ascension exigeante mais 6
combien bucolique (circulation automobile réduite) du col du Mittelberg ; puis enchainement avec le col du
Pillon et descente sur la station des Diablerets - au pied des glaciers - et enfin rejoindre le coteau ensoleillé
de Leysin.

2 cols, 3 cantons : Fribourg > Berne > Vaud via la fameuse vallée de Gstaad.
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Jour 3

Leysin > Gruyéres
Leysin, Alt. 1252m > Aigle, Alt. 416m > Montreux, Alt. 402m > Point Alt.

1266m > Les Paccots, Alt. 1061m > sur Chatel-St-Denis, Alt. 918m >
Gruyéres (Pringy), Alt. 750m

95 km / Dénivelé + 1'650 m / 6h15

Mise en jambes en descente sur Aigle et Montreux au bord du bleu Léman ; aprés avoir longé les rives du
lac, quitter la Riviera pour rejoindre la station des Paccots par la montée campagnarde sur le vallon de
Villars ; ensuite descente sur Chatel-St-Denis. Les difficultés sont derriére et un itinéraire « tranquille » vous
emmeéne a Gruyeéres (Pringy) via Bulle, chel-lieu du district de la Gruyére.

Contraste total entre vignes, lac Léman et alpages verdoyants.
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