’5) )2 GRUYEREVASION

CYCLO-SPORTIF : 2 Etapes en itinérance / 1 Etape en boucle

AND TOUR « GRUYERE, RIVIERA, PAYS D’ENHAUT »

Niveau : exigence phys.4/5 Alt.:373m>1'776 m

Totaux: 335 6310 6310 19h00
3 Jours / 2 Nuits KM D + meétres D- métres  HRES
(22 km/h)
Jour1: Gruyeéres (Pringy) > Rougemont / Saanen Jour1: 103 2140 1880 6h15
"Tour du lac de la Gruyere" + Col Mittelberg
Jour 2: Rougemont /Saanen > Gruyeres (Pringy) Jour2: 132 2870 3130 8h00
"Cols du Pillon / de la Croix > Montreux > Les Paccots"
Jour 3 : Gruyeres > Gruyeres (Pringy) Jour 3: 100 1300 1300 4h45
"Libre parcours en boucle" via Jaunpass (par exemple)
- f"‘-\f- Schwybe: Jour 1
\ |//)\a Roche FR ,-_/ 18441 Gruyéres
) - \ /> Tour du lac de la Gruyére
;““’"’ _/}.” > Col du Mittelberg
= -\ . >Rougemont / Saanen
7 (aVobainte? p. ¥
o Y B o |
[ oeparT/ armivee E Mde}?g
" _ 51994 5 ¥ Jaunkass N 2078
Gruyeres (Pringy) 7 o / )
_ " e B
Jour 3 - %41y Euwisimmeg.n
+ Gruyéres /j"\i\.\ Spillge
N 2389 7 > Jaunpass | 405 S
(v VedilNe s Gruyeres J.f
\ :
. n| Rougemont
AN | _Gud Saanen
: =y,
Montreux g% l._} ﬁfgs_;;g; 7.,
chillo}f “an 4 '\},.-”“' p
, Villeneuve VO ) 2
s 2/
Jour 2 o V%
Rougemont @.-
>ColduPillon %\ =~

> Col de la Croix
> Montreux
> Les Paccots
> Gruyeres

i,

£37] D> =\




